TUTELA SANITARIA DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE_ 

Il Consiglio Nazionale, nella seduta del 20-21 giugno 1998, ha assunto la seguente delibera in materia di attività agonistica:

1)  Tutta l’attività fino a 14 anni è considerata non-agonistica.

2)  Tutta l’attività da 15 anni in su è considerata agonistica.

Fanno eccezione e sono quindi da considerarsi non agonistiche le seguenti attività:

· Tennis tavolo, marce e corse non competitive, trekking, cicloturismo, ginnastica di mantenimento, bowling, bocce.

· La categoria cadetti/e dell’atletica leggera, della corsa campestre e della corsa in montagna.
· Le attività organizzate e svolte dalle società sportive ancorché utilizzino supporti tecnici (es. arbitri) del Comitato.
· Feste sportive, free-sport, attività estemporanee ed occasionali, anche svolgentesi in più giorni (ma meno di sette).
· L’attività sportiva del nuoto per la categoria ragazzi è qualificata come agonistica
ATTENZIONE:

Gli atleti di età inferiore ai 15 anni che partecipano all’attività delle categorie (vedi specchietto successivo) considerate agonistiche devono essere sottoposti alla visita medica di 2° livello.

1)  ADEMPIMENTI DA PARTE DELLE SOCIETA’

2)  All’atto dell’affiliazione o adesione al CSI il Presidente della società deve sottoscrivere un apposito modulo nel quale dichiara di essere a conoscenza delle norme relative alla tutela sanitaria e di impegnarsi a rispettarle.
2)  Occorre contattare, il più presto possibile, vista la quantità di visite di 2° livello che dovranno essere effettuate, un Centro convenzionato per prenotare le visite. I suddetti centri daranno tutte le informazioni relative alla documentazione da presentare ed al costo della visita.

3)  La società deve conservare con cura i certificati rilasciati (di primo o di secondo livello) relativi ad ogni proprio atleta, da tenere a disposizione dell’Autorità Giudiziaria, nel caso di eventi che possano chiamare in causa la responsabilità del Presidente della Società. Si ricorda che i certificati hanno validità di un anno e vanno rinnovati prima della loro scadenza.

4)  Qualora un atleta passasse ad un’altra società, la copia del certificato medico, se non scaduto, deve essere consegnato alla nuova società.

La segreteria e la Presidenza del Comitato sono a disposizione per fornire ogni ulteriore chiarimento.
QUALCHE CONSIGLIO SPICCIOLO

Nello stesso tempo, si fornisce qualche consiglio spicciolo da seguire per evitare confusioni e problemi.

Il certificato è un documento personale di ciascun atleta. Esso vale per un anno. Se un atleta partecipa ad attività con due o più organizzazioni diverse, lo stesso certificato vale per tutte le attività. In questo caso il Presidente della società sportiva può acquisire una fotocopia del certificato, purché si assicuri che non si tratti di una copia falsa.

In particolare il certificato che viene rilasciato a scuola per le attività parascolastiche e per i giochi della gioventù vale anche per le attività del CSI. Basta acquisire la copia. Ricordiamo che il certificato per le attività parascolastiche è rilasciato gratuitamente dal medico di famiglia del ragazzo.

Un certificato specialistico di 2° livello sostituisce quello di base o di 1° livello, ma non viceversa.

Il certificato di base o di 1° livello viene rilasciato dal medico di base o dal pediatra di libera scelta, ma non è obbligatorio rivolgersi a lui. Ogni medico è autorizzato ad effettuare la visita e rilasciare il relativo certificato.

Il medico non è obbligato a farsi pagare. Se vuole può decidere di rilasciare il certificato gratuitamente. Perciò quelle società sportive che hanno un medico sociale o un medico che sia disponibile a eseguire le visite senza farsi pagare possono ricorrere a lui.

Se il medico si fa pagare deve però rispettare una tariffa minima, che è di 35.000 lire, non esiste una tariffa massima.

Anche nel caso di pagamento non è obbligatorio rivolgersi al proprio medico di famiglia o al proprio pediatra.

TUTELA SANITARIA

ATLETICA LEGGERA
RAGAZZI/E  “B”

RAGAZZI/E  “A”

CADETTI/E
NON  AGONISTICA

ALLIEVI/E

JUNIORES M/F

SENIORES M/F

ADULTI/E

AMATORI M/F

VETERANI M/F
AGONISTICA



CALCIO

RAGAZZI A 7

ALLIEVI A 7
NON  AGONISTICA

JUNIORES A 7

TOP JUNIOR A 7

FEMMINILE

OPEN A 7

OPEN A 11
AGONISTICA



PALLAVOLO

ALLIEVE
NON  AGONISTICA

JUNIORES 

TOP JUNIOR

MISTA

OPEN FEMMINILE

OPEN MASCHILE
AGONISTICA



POLISPORTIVO

TUTTA L’ATTIVITA’
NON  AGONISTICA

SCI

GIOVANISSIMI/E

RAGAZZI/E
NON  AGONISTICA

ALLIEVI/E

JUNIORES M/F

CRITERIUM M/F

SENIORES M/F

ADULTI M/F

VETERANI M/F
AGONISTICA

NUOTO

GIOVANISSIMI M/F
NON  AGONISTICA

RAGAZZI M/F

ALLIEVI M/F

JUNIORES M/F

SENIORES M/F
AGONISTICA

JUDO E KARATE

ESORDIENTI M/F
NON  AGONISTICA

CADETTE

CADETTI

JUNIORES F.

SPERANZE M.
AGONISTICA

TENNIS TAVOLO

TUTTE LE CATEGORIE
NON  AGONISTICA

LE STRADE DA SEGUIRE PER 

LE VISITE DI 1° O 2° LIVELLO

VISITE DI

1° LIVELLO



1

La Società deve fare richiesta su propria carta intestata al medico di base (o di fiducia) per il rilascio del certificato di stato di buona salute.



2

Il Medico rilascia in seguito a visita medica il Certificato di Stato di buona salute (1° livello).



3

Certificato che deve essere custodito per legge dalla Società per 5 anni e ha validità annuale dalla data del rilascio.



















3a

Il servizio di Medicina Sportiva in seguito a visita NON RITIENE IDONEO l’atleta a pratica agonistica.



4a

Possibilità di ricorrere entro 30 gg. alla COMMISSIONE MEDICA REGIONALE.


VISITE DI

2° LIVELLO



1

La Società deve prenotare al Centro di Medicina dello Sport convenzionato con la Regione Lombardia per la visita atta all’idoneità agonistica.



2

Visita che sarà effettuata dietro pagamento della tariffa prevista dalla Regione Lombardia presso il Servizio di Medicina Sportiva o presso il Centro Convenzionato



3b

Il Servizio di Medicina Sportiva rilascerà regolare certificato di idoneità alla pratica Agonistica Sportiva (2° livello).



4b

Il Certificato va custodito per legge dalla Società per 5 anni e ha validità annuale dalla data del rilascio.

